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El Sábado
Parte 1

Sábado, 28 de marzo de 2026

Lección No. 285Historia  Sagrada 



Otros seis días de labor 

1. Otros seis días de labor
se van, y viene el reposar.
En este día que Dios dio
vuelve, alma mía, a descansar.

2. Bendice a Cristo, cuyo amor
reposo dulce da al mortal;
mayor que en días de labor
es hoy Su gracia celestial.

3. Asciendan nuestras preces 
cual incienso grato a Cristo allá,
pues el reposo que Él nos da,
de paz nuestra alma llenará.

4. Y la dulzura de esta paz
es prenda de la paz mejor
que gozará el cristiano allá,
estando junto a Su Señor.



Oración de Apertura  

Invitamos a uno de los 
padres, de los niños o de 
los asistentes para que 
nos dirija en oración.



Mis Ojitos 
Cerraré

Mis ojitos cerraré, 
reverente así, 

Mientras oro a Jesús,
en el cielo allí.



Texto Bíblico de Apertura

“También les dijo: El Sábado fue 
hecho por causa del hombre, y 

no el hombre por causa del 
Sábado”. 
Marcos 2: 27 RVR60
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Los  Diez   Mandamientos 
I

 No tendrás dioses ajenos delante de mí.
II

No te harás imagen, ni ninguna semejanza de lo que esté arriba en el cielo, ni abajo en la 
tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinarás a ellas, ni las honrarás; porque 
yo soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de los padres sobre los hijos 

hasta la tercera y cuarta generación de los que me aborrecen, y hago misericordia a 
millares, a los que me aman y guardan mis mandamientos.

III
No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en vano; porque no dará por inocente Jehová al 

que tomare su nombre en vano.
IV

 Acuérdate del día Sábado para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás toda tu obra;
mas el séptimo día es Sábado para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu 

hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de 
tus puertas.  Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las 
cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día 

Sábado y lo santificó.
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Los  Diez   Mandamientos 

V
Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que 

Jehová tu Dios te da.
VI

No matarás.
VII

No cometerás adulterio.
VIII

No hurtarás.
IX

No hablarás contra tu prójimo falso testimonio.
X

No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni 
su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo.



Mi Dios es tan grande
tan fuerte y poderoso 

que todo lo puede hacer.
Mi Dios es tan grande,
tan fuerte y poderoso,

que todo lo puede hacer.
Las montañas son de Él,

y los valles también,
las estrellas que están más allá.

Las montañas son de Él,
y los valles también,

las estrellas y las flores también.

Mi Dios es tan grande
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El Deseado de Todas las Gentes, pág. 248
“Todas las cosas fueron creadas por el Hijo de
Dios. ‘En el principio era el Verbo, y el Verbo era
con Dios, y el Verbo era Dios. Todas las cosas por
él fueron hechas; y sin él nada de lo que es
hecho, fue hecho’ (Juan 1:1, 3). Y puesto que el
Sábado es un monumento recordativo de la
obra de la creación, es una señal del amor y del
poder de Cristo. El Sábado dirige nuestros
pensamientos a la naturaleza, y nos pone en
comunión con el Creador. En el canto de las
aves, el murmullo de los árboles, la música del
mar, podemos oír todavía esa voz que habló
con Adán en el Edén al frescor del día. Y
mientras contemplamos Su poder en la
naturaleza, hallamos consuelo, porque la
Palabra que creó todas las cosas es la que
infunde vida al alma. El ‘que mandó que de las
tinieblas resplandeciese la luz, es el que
resplandeció en nuestros corazones, para
iluminación del conocimiento de la gloria de
Dios en la faz de Jesucristo.



Preguntas

¿Qué es el Sábado 
respecto a la creación? 

¿Quién es el Creador de 
todas las cosas que 

existen en la naturaleza? 

¿Hacia dónde dirige 
nuestros pensamientos 

el Sábado? 



                                           
                                           
                                       

1. Ya asoma el sol brillante,
vertiendo luz, calor;
natura alegre canta:
es día del Señor.

2. Perfume de las flores
se eleva hacia Dios.
Los pajarillos trinan
con melodiosa voz.

3. Si pájaros y flores
Te alaban, oh Señor,
Tus hijos reverentes
Te alabarán mejor.

Ya asoma el sol brillante

Coro:
Hoy Sábado reunidos 
en culto a Ti, Señor,
Tus hijos redimidos
Te rinden su loor.
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“El Sábado no era para Israel solamente, sino
para el mundo entero. Había sido dado a
conocer al hombre en el Edén, y como los
demás preceptos del Decálogo, es de
obligación imperecedera. Acerca de aquella
ley de la cual el cuarto mandamiento forma
parte, Cristo declara: ‘Hasta que perezca el
cielo y la tierra, ni una jota ni un tilde
perecerá de la ley’. Así que mientras duren los
cielos y la tierra, el Sábado continuará siendo
una señal del poder del Creador. Cuando el
Edén vuelva a florecer en la tierra, el santo
día de reposo de Dios será honrado por todos
los que moren debajo del sol. ‘De Sábado en
Sábado’, los habitantes de la tierra renovada
y glorificada, subirán ‘a adorar delante de mí,
dijo Jehová’.”

El Deseado de Todas las Gentes, pág. 249-250 



Pregunta

Como todos los 
preceptos del Decálogo, 

¿hasta cuándo será el 
Sábado una señal del 
poder del Creador?



Santo Día

Coro:
¡Santo Sábado de paz,
Bendecido del Señor!
Siempre el Sábado será
monumento Su amor. 

1. Santo día que el Señor
en Edén santificó
y lo dio como señal
del poder que nos creó.

2. Vano tráfago hallará
quien del mundo siga en pos.
El perfecto gozo está
en la paz que ofrece Dios.

3. En el día del Señor,
santa paz podrá gozar
quien acuda, en la quietud,
Sus palabras a escuchar.
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Mateo 12: 1-8 RVR60 
En aquel tiempo iba Jesús por los sembrados en un día de Sábado; y sus discípulos tuvieron
hambre, y comenzaron a arrancar espigas y a comer. 2Viéndolo los fariseos, le dijeron: He aquí tus
discípulos hacen lo que no es lícito hacer en el día de reposo. 3 Pero él les dijo: ¿No habéis leído lo
que hizo David, cuando él y los que con él estaban tuvieron hambre; 4 cómo entró en la casa de
Dios, y comió los panes de la proposición, que no les era lícito comer ni a él ni a los que con él
estaban, sino solamente a
los sacerdotes? 5 ¿O no
habéis leído en la ley, cómo
en el día de reposo los
sacerdotes en el templo
profanan el día de reposo,
y son sin culpa? 6 Pues os
digo que uno mayor que el
templo está aquí. 7 Y si
supieseis qué significa:
Misericordia quiero, y no
sacrificio, no condenaríais
a los inocentes; 8porque el
Hijo del Hombre es Señor del día Sábado.



Pregunta

¿Qué hicieron los 
discípulos en un día de 

Sábado?
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“Cristo quería enseñar a Sus discípulos y a Sus enemigos que el servicio de
Dios está antes que cualquier otra cosa. El objeto de la obra de Dios en este
mundo es la redención del hombre; por lo tanto, lo que es necesario hacer
en Sábado en cumplimiento de esta obra, está de acuerdo con la ley del
Sábado. Jesús coronó luego Su argumento declarándose ‘Señor del
Sábado’, es decir un Ser
por encima de toda duda
y de toda ley. Este Juez
infinito absuelve a los
discípulos de culpa,
apelando a los mismos
estatutos que se les
acusaba de estar violando”.

El Deseado de todas las Gentes, pág. 252



Preguntas
¿Qué quería 

enseñar Cristo a 
Sus discípulos y a 
Sus enemigos?



1. Señor, reposamos en Tu santo día,
cumpliendo el mandato legado por Tí.

Reposo buscamos, Dios nuestro, en Tu seno;
que así ordenaste en el Sinaí,
que así ordenaste en el Sinaí.

2. Tus hijos se acercan, oh Dios, a Tu trono
en santa, ferviente, sincera oración,

pidiéndote escuches su humilde plegaria,
y gocen por siempre de Tu protección,
y gocen por siempre de Tu protección.

3. Alienta a Tus hijos, que obtengan victoria,
que puedan fielmente Tus leyes cumplir;

y cuando vinieres, Señor, en Tu gloria,
que puedan por siempre contigo vivir,
que puedan por siempre contigo vivir.

Señor, reposamos



                                           
                                           
                                       

1.  En seis días Dios ha hecho
cielo, tierra, luna y sol, 
Y el séptimo gozoso
de Su obra reposó.
Lo bendijo, lo hizo santo, 
Como un don nos lo entregó.
Nos recuerda nuestro origen
como todo comenzó. 

3. Oft forsaken and forgotten,
desecrated and profaned.
But the sacred fourth
commandment
is still valid and unchanged.
Hear the Father gently calling
“If you love Me, heed each one,
Not for merit or salvation,
but because you love My Son.”

2. Jesucristo nuestro ejemplo
cada Sábado guardó, 
de gran odio hecho objeto
por Su santa perfección;
fue colgado en un madero,
Y el sol veló su luz,
Y ese Sábado en Su tumba
el Maestro descansó. 

Un templo hecho de tiempo

Coro:
Día santo es del Señor
apartado, especial, 
y de tiempo 
un templo es,
Día para celebrar.

Chorus:
Holy day purified, 
set apart, sanctified
Enter in to joy divine,
in a temple made of time.

You will find joy divine,
in this temple made of time.



Oración de Despedida

Oración para terminar 
el servicio de 
adoración:

Invitamos a uno de los 
niños, o de los asistentes 
para ofrecer una oración 

a nuestro  Padre 
Celestial.  



Jehová te bendiga, 
te guarde y brille 

sobre ti Su faz,
Y Te dé paz, y Te dé paz

Te dé Su gracia y Su 
misericordia, 

y alce a ti, y alce a ti Su rostro; 
Ponga en ti gracia, y en ti haya 

paz.
Amén.

Jehová te Bendiga



El Sábado 
Parte 2

Sábado, 4 de abril de 2026

Lección No. 286Historia  Sagrada 


