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El Afán y la Ansiedad

Sábado, 7 de febrero de 2026

Lección No. 278Historia  Sagrada 



                                           
                                           
                                       

1. Llama Jesús, el Buen Pastor,
a los corderos con amor.
Tantas ovejas lejos van,
de Su redil vagando están.

Coro:
Búscalos, llámalos,
los niñitos trae al Salvador.
Búscalos, llámalos,
los niñitos trae a Cristo. 3. Por el desierto lejos van,

y en el frío errando están.
Pues, el Señor te dice a ti:
“Mis corderitos trae a Mí”.

2. ¿Quién al Pastor ayudará
y a los corderos buscará?
¿Quién al redil los traerá,
do protegidos los tendrá?

Llama Jesús, el Buen Pastor
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Oración de Apertura

Pidamos la bendición 
de nuestro Padre 

Celestial para esta 
reunión. Quien así lo 
desee, puede elevar 

una oración. 



Mis Ojitos Cerraré

Mis ojitos cerraré, 
reverente así, 

Mientras oro a Jesús,
en el cielo allí.



Texto Bíblico de Apertura

“No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué 
beberemos, o qué vestiremos? Porque los gentiles buscan 
todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que 

tenéis necesidad de todas estas cosas”.
Mateo 6: 31-32 RVR60 
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I
 No tendrás dioses ajenos delante de mí.

II
No te harás imagen, ni ninguna semejanza de lo que esté arriba en el cielo, ni abajo en la 

tierra, ni en las aguas debajo de la tierra. No te inclinarás a ellas, ni las honrarás; porque yo 
soy Jehová tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad de los padres sobre los hijos hasta 
la tercera y cuarta generación de los que me aborrecen, y hago misericordia a millares, a 

los que me aman y guardan mis mandamientos.
III

No tomarás el nombre de Jehová tu Dios en vano; porque no dará por inocente Jehová al 
que tomare su nombre en vano.

IV
 Acuérdate del día Sábado para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás toda tu obra;

mas el séptimo día es Sábado para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, 
ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus 

puertas.  Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que 
en ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día Sábado y lo 

santificó.

Los  Diez   Mandamientos 



8

V
Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que 

Jehová tu Dios te da.
VI

No matarás.
VII

No cometerás adulterio.
VIII

No hurtarás.
IX

No hablarás contra tu prójimo falso testimonio.
X

No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni 
su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo.

Los  Diez   Mandamientos 



                                           
                                           
                                       

1. Cuando leo en la Biblia
cómo llama Jesús,
y bendice a los niños con amor.
Yo también quisiera estar, 
y con ellos descansar,
en los brazos del tierno Salvador.  

3. ¡Cuántos hay que no saben
de la bella mansión,

Y no quieren a Cristo recibir!
Les quisiera yo mostrar 
que para ellos hay lugar
en el Cielo, do los convida a ir.

4. Yo espero aquel día
venturoso, sin fin,
el más grande, el más lúcido, el mejor,
cuando de toda nación,
niños mil sin distinción
A los brazos acudan del Señor.   

2. Ver quisiera Sus manos
sobre mí reposar,

cariñosos abrazos de Él sentir;
Su mirada disfrutar, 
las palabras escuchar:
“A los niños dejad a Mí venir”. 

Cuando leo en la Biblia
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25 Por tanto os digo: No os
afanéis por vuestra vida, qué
habéis de comer o qué habéis
de beber; ni por vuestro
cuerpo, qué habéis de vestir.
¿No es la vida más que el
alimento, y el cuerpo más que
el vestido? 26 Mirad las aves del
cielo, que no siembran, ni
siegan, ni recogen en graneros;
y vuestro Padre celestial las
alimenta. ¿No valéis vosotros
mucho más que ellas?

Mateo 6: 25-26 RVR60 



Pregunta

De acuerdo a lo que dijo 
Jesús: ¿debemos sentir afán 
por nuestra vida, por lo que 

habremos de comer, de 
beber o lo que habremos 

de vestir?



27 ¿Y quién de vosotros podrá,
por mucho que se afane,
añadir a su estatura un
codo? 28 Y por el vestido, ¿por
qué os afanáis? Considerad los
lirios del campo, cómo crecen:
no trabajan ni hilan; 29 pero os
digo, que ni aun Salomón con
toda su gloria se vistió así como
uno de ellos. 30 Y si la hierba del
campo que hoy es, y mañana
se echa en el horno, Dios la
viste así, ¿no hará mucho más
a vosotros, hombres de poca
fe?

Mateo 6: 27-30 RVR60



Pregunta

¿Pudo Salomón con toda 
su gloria vestirse de 

manera tan hermosa 
como un lirio del campo?  



1. ¿Quién podrá con Su Presencia
Impartirme bendición?
Sólo Cristo y Su clemencia
Pueden dar consolación.                                        

Coro:  Sólo Cristo satisface                      
Mi transido corazón;
Es el Lirio de los Valles                     
Y la Rosa de Sarón.                                               

2. Su amor no se limita,
Su gracia es sin igual;
Su merced es infinita,
Más profunda que mi mal.

3. Cristo suple en abundancia
Toda mi necesidad;
Ser de Él es mi ganancia,
Inefable es Su bondad.

¿Quién podrá con Su Presencia?
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El Discurso Maestro de Jesucristo, pág. 82

“ ‘Considerad los lirios’. Cada flor que abre sus pétalos al sol obedece las
mismas grandes leyes que rigen las estrellas; y ¡cuán sencilla, dulce y
hermosa es su vida! Por medio de las flores, Dios quiere llamarnos la
atención a la belleza del carácter cristiano. El que dotó de tal belleza a las
flores desea, muchísimo más, que el alma se vista con la hermosura del
carácter de Cristo. Considerad cómo crecen los lirios, dijo Cristo; cómo, al
brotar del suelo frío y oscuro,
o del fango en el cauce de
un río, las plantas se
desarrollan bellas y
fragantes. ¿Quién
imaginaría l as posibilidades
de belleza que se esconden
en el bulbo áspero y oscuro
del lirio?
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Pregunta

¿Por qué el Señor Jesús 
escogió el lirio y no otra 

flor para darnos esa 
lección? 
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Lecciones objetivas que podemos aprender de los lirios del
campo…
ü Los lirios son llamados también azucenas, crecen en diferentes

tipos de suelos; en el campo, entre espinos, entre las rocas, etc.

ü La belleza de un lirio se esconde en un bulbo áspero y oscuro.

ü Los lirios desprenden un olor fragante y agradable.

ü Como los lirios del campo, no tenemos por qué preocuparnos.



1. Día en día Cristo está conmigo
me consuela en medio del dolor.
Pues confiando en Su poder eterno, 
no me afano, ni me da temor.
Sobrepuja todo entendimiento
la perfecta paz del Salvador.
En Su amor tan grande e infinito
siempre me dará lo que es mejor. 

2. Día en día Cristo me acompaña
y me brinda dulce comunión.
Todos mis cuidados Él los lleva 
A Él entrego mi alma y corazón. 
No hay medida del amor supremo
de mi bondadoso y fiel Pastor;
Él me suple lo que necesito
Pues el Pan de vida es mi Señor. 

Día en Día 

3. Oh, Señor, ayúdame este día
a vivir de tal manera aquí.
que Tu nombre esté glorificado
pues anhelo honrarte sólo a Ti.
Con la diestra de Tu gran justicia
me sustentas en la turbación.
Tus promesas son sostén y guía,
siempre en ellas hay consolación.
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“Enseñad a los niños la lección de que
mediante el gran amor de Dios su
naturaleza puede transformarse y
ponerse en armonía con la suya.
Enseñadles que Él quiere que sus vidas
tengan la hermosura y la gracia de las
flores. Mientras recogen las flores
fragantes, hacedles saber que quien las
creó es más bello que ellas. Así los
zarcillos de sus corazones se aferrarán a
Él. El que es ‘todo... Codiciable’ llegará
a ser para ellos un compañero
constante y un amigo íntimo, y sus vidas
se transformarán a la imagen de Su
pureza”.

El Discurso Maestro de Jesucristo, pág. 83



Pregunta

¿Qué deben 
aprender los niños 

acerca de su propia 
naturaleza?



Me dice el Salvador
1. Me dice el Salvador:
“Es poco tu poder;
hijo débil, halla en Mí
todo cuanto has menester”.

2. Señor, hallado he
que solo Tu poder
a mi duro corazón
es capaz de enternecer.

Coro:
Todo debo a Él
pues ya lo pago,
de las manchas del pecar
cual nieve me lavó.

3. For nothing good have I
Where-by Thy grace to claim;
I'll wash my garments white
In the blood of Calv'ry's Lamb.

Refrain:
Jesus paid it all,
All to Him I owe;
Sin had left a crimson stain,
He washed it white as snow.

4. And when, before the throne,
I stand in Him complete,
“Jesus died my soul to save”,
My lips shall still repeat.



Oración de Despedida

Oración para 
terminar el servicio 

de adoración:

Invitamos a uno de los 
niños, o de los 

asistentes para ofrecer 
una oración a nuestro  

Padre Celestial.  



Jehová te bendiga, 
te guarde y brille 

sobre ti Su faz,
Y Te dé paz, y Te dé paz

Te dé Su gracia y Su 
misericordia, 

y alce a ti, y alce a ti Su rostro; 
Ponga en ti gracia, y en ti haya 

paz.
Amén.

Jehová te Bendiga



Buscad Primeramente el Reino de 
Dios y Su Justicia

Sábado, 14 de febrero de 2026

Lección No. 279Historia  Sagrada 


